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 ESCUELA DE PADRES CURSO 2009 - 2010 

¿Que es la Escuela de Padres de la Federación Juan González?

Es un recurso a disposición de todas aquellas familias que pertenecen a las APAs federadas.

La Escuela de Padres tiene por objetivo ofrecer a padres y madres actuaciones formativas: charlas y talleres sobre aquellas temáticas relacionadas con la educación de los hijos y la participación en el centro educativo.

Cada actividad tiene una duración de 90 minutos. Tiempo que se reparte entre la información y la práctica. Consideramos que esta segunda parte es fundamental donde se evidencia lo aprendido.

La Escuela de Padres y Madres, así lo demuestran, la cantidad de solicitudes de los últimos años se ha convertido en una de las principales actividades de la Federación. 

Queremos que cada vez se beneficien de la formación un mayor número de padres y madres, por ello desde el pasado curso se contempla la posibilidad de abrirla a las demás APAs de la localidad y/o barrio en el caso de no llegar al mínimo de 15 personas.

¿Quien desarrolla la formación que ofrece la Federación? 

 Las charlas y talleres son desarrollados por profesionales que forman parte del equipo de formadores  y personas relacionadas con el Movimiento Asociativo con una gran experiencia en el mundo educativo y asociativo.

Programa de formación


El Programa de formación esta agrupado en  los siguientes módulos:

Para el curso 2009 – 2010   la  F.A.P.A.R.M. JUAN GONZALEZ  ha elaborado un programa  en el que se recogen algunas novedades respecto al del curso anterior. 

El programa se agrupa en los siguientes módulos: 

1.- La participación en el centro educativo y relación familia escuela

2.- La importancia de la familia en el fomento de la lectura

3.- Educación para la salud de nuestros hijos e hijas

4.- Compromiso familiar con la educación

5.- Educamos a nuestros hijos en el correcto uso de las nuevas 
tecnologías

6.- Educar para la convivencia una tarea compartida
1. La participación en el centro educativo y relación familia escuela 

Este modulo es nuevo este curso y creemos que es de suma importancia para avanzar en  la participación de los padres y madres en el centro y desterrar determinadas suspicacias que aún existen por parte del profesorado.  Consideramos que este esta formación es imprescindible  para lograr que las AMPAS, así como los padres y madres que forman la comunidad educativa tengan claros los criterios de actuación  en relación al el centro y  a los procesos educativos de sus hijos e hijas. 


Este módulo esta formado por cuatro talleres  directamente relacionados con el funcionamiento del centro y la intervención de los padres y de las madres en el control y gestión del centro. Un quinto taller dedicado al funcionamiento de la tutoría como elemento imprescindible en el seguimiento del proceso de aprendizaje de nuestros hijos. Y el último dedicado a desarrollar el papel del  AMPA como cauce natural entre el centro y la familia. 


Dada la relación y conexión existente entre los talleres de este módulo para una formación completa sobre el funcionamiento del centro damos la posibilidad de que se pueda pedir el módulo completo y desarrollarlo escalonadamente a lo largo del curso, por ejemplo el consejo escolar en noviembre, el P E C ,en diciembre, la PGA en enero, la memoria en febrero, la tutoría en marzo, el AMPA como cauce natural en abril, siempre que se mantenga el grupo de padres y madres a lo largo de todo el proceso formativo.

1. 1. El consejo Escolar, consejos escolares y AMPA

· Nuestra experiencia: ¿Cómo funciona nuestro consejo escolar?

· ¿Y nosotros como consejeros? 

· ¿Que relación tenemos con nuestra AMPA? 

· Legislación, responsabilidades, organización del trabajo, Representatividad…

1.2.  El Proyecto Educativo de Centro 
· Nuestra experiencia, 

· ¿conocéis el PEC de vuestro centro 

· ¿ y el RRI? ¿Cómo se elaboraron? ¿Se han revisado?

· Casos prácticos

1. 3.  La programación General de Aula 
· Nuestra experiencia

· ¿Conoces la PGA de este año?

· ¿Cual es el proceso de aprobación en tu colegio?

· ¿Incluye la programación del AMPA?

· La PGA, guía de participación  de los padres en su aprobación 

· Casos prácticos

1. 4. Memoria Anual
· Nuestra experiencia

· ¿Cómo se plantea en vuestro colegio la Memoria? 

· ¿Cómo participáis en su aprobación?

· Casos prácticos

1. 5. La importancia de la tutoría en el proceso del seguimiento educativo de nuestros hijos

· Funciones de la tutoría. Su papel en el aprendizaje.

· Temas a abordar en la tutoría.

· Compromisos pedagógicos entre el centro y la familia

6 . El  A.M.P.A. cauce natural de comunicación entre el centro y la familia

· La importancia de pertenecer al  A.M.P.A. 

· El AMPA cauce  natural entre el centro y la familia

· Las actividades del AMPA : formativas, extraescolares, de apoyo y refuerzo

· ...)

· La participación en el AMPA clave del éxito educativo

2. La importancia de la familia en el fomento de la lectura


El programa lectura en familia pretende que los padres y madres aprendan la importancia que tiene la potenciación de la lectura en y desde la familia. El programa consta de dos talleres que aunque son independientes están relacionados y ambos son complementarios.


Por tanto se puede solicitar uno solo o bien los dos en fechas distintas.

Este modulo pretende además de la información, la participación activad de todos los participantes en la tarea de ayudar a nuestros hijos e hijas a descubrir la importancia de la lectura. 

   1.1-     Porque es importante la lectura

· Elementos de la relación entre el hábito de la lectura y el éxito escolar. 

· Vínculo afectivo, familia y niños/as.

· Diversa tipología de libro, adecuados a cada edad 
· La lectura como competencia comunicativa

1. 2- El placer de leer: un reto a conquistar y potenciar en familia
· Promover la lectura en común para facilitar el hábito lector en los niños/as.

· Iniciación al placer de la lectura.

· Pautas para adquisición de una lectura comprensiva.

· La biblioteca un recurso necesario

3. Educación para la salud de nuestros hijos e hijas


Este modulo pretende desarrollar aquellas temáticas que directamente o indirectamente están relacionadas con la mejora de la salud de nuestros hijos e hijas. 


Este módulo consta de siete  charla, tres dirigidas a la sexualidad, una dirigida a la prevención del alcohol y otras drogas, una dirigida al fomento del deporte como requisito necesario para evitar enfermedades relacionadas con el sedentarismo y dos relacionadas con las pautas necesarias para lograr un alimentación sana y equilibrada en nuestros hijos e hijas.
3. 1- La sexualidad de nuestros hijos e hijas

· Conocer las opiniones y conductas de los adolescentes sobre la sexualidad.

· Compartir con otros padres y madres, la preocupaciones sobre el tema.

· Conocer los métodos más idóneos para la prevención de embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual (SIDA...).

· Analizar y buscar soluciones a los problemas cotidianos relacionados con la sexualidad de sus hijos e hijas.

3.2- Educación afectiva sexual

· Etapas evolutivas del desarrollo afectivo-sexual en las personas.

· Elementos educativos para trabajar la importancia de la afectividad y sexualidad responsable.

· La construcción de la identidad sexual y pautas de ayuda para afrontar una identidad sexual no esperada.

· Prevención de embarazos no deseados

· Prevención de enfermedades de transmisión sexual

3.3 - Como explicar la educación sexual a nuestros hijos/as.

· Etapas evolutivas del desarrollo afectivo-sexual en las personas.
· Elementos educativos para trabajar la importancia de la afectividad y sexualidad responsable.
· La construcción de la identidad sexual y pautas de ayuda para afrontar una identidad sexual no esperada.
3.4- Prevención del consumo del alcohol y otras drogas 

· Aclaración de conceptos sobre drogodependencia.

· Situaciones de consumo.
· Presión social y de grupo.
3.5 - Deporte y salud

· Actividad física y deporte como hábitos de prevención a la salud.

· Actividades deportivas adecuadas a cada edad 
· La importancia del deporte para un crecimiento  sano.
3.6- Alimentación y salud

· Importancia de una alimentación equilibrada

· Trastornos de alimentación o conducta alimentaria: anorexia, bulimia, …

· Comer no es lo mismo que nutrirse

· Comer sano y equilibradamente. Cómo elaborar un menú saludable.

· Las chucherías

3.7. Trastornos de la conducta alimentaria

Elección y pautas adecuadas  para una correcta alimentación y un equilibrio nutricional.

4. Compromiso familiar con la educación


Este módulo consta de cuatro charlas relacionadas con el papel que los padres y madres deben desempeñar, para lograr una educación, lo más completamente posible tanto en el ámbito familiar como en el escolar. Así pues las dos primeras van directamente relacionadas con una serie de criterios que los padres debemos de tener lo más claros posibles, para mejorar en lo posible, la educación de nuestros hijos e hijas. Las dos últimas charlas se refieren a cual debe ser nuestro cometido a la hora de ayudar a nuestros hijos en sus estudios y en consecuencia a lograr su existo educativo.

4.1. El papel de los padres en la educación de los hijos/as.

· La socialización: Aplicación de normas y límites.

· Técnicas de comunicación: Autoritaria, Asertiva, Democrática...

4.2. La comunicación padres e hijos

· La importancia de la comunicación

· Obstáculos que impiden la comunicación

· Como mejorar la comunicación y habilidades.

4.3 Estrategias para ayudar a nuestros hijos/as en los 


estudios

· Orientar a las familias sobre estrategias que pueden utilizar para ayudar a sus hijos a estudiar.

· Revisión y práctica de distintos métodos de estudio

4. 4. El existo escolar

· ¿Qué entendemos por éxito escolar

· Factores que influyen en el éxito escolar:

· Familia: Su responsabilidad en el aprendizaje de sus hijos e hijas, junto con la escuela.

· La importancia del compromiso escuela - familia

· Alumnado: Características individuales: expectativas y motivación hacia la escuela y el estudio, conocimientos previos y estrategias de las que dispone, relaciones que establece en el grupo y centro, etc.
· El Centro y el profesorado inciden en el éxito escolar en la medida en que: 

·   Dan respuesta a las necesidades, adecuan sus recursos y 
 orientan sus planes de trabajo para buscar el éxito de todo 
el alumnado.

· Hacen posible una mayor relación familia-escuela-entorno. 

· Cuentan con los recursos de la familia.

· Favorecen una mejor convivencia entre el alumnado. 

· Disponen de organización y recursos. 

· Favorecen la iniciativa del profesorado y el trabajo 
colaborativo

5. Educamos a nuestros hijos en el correcto uso de las nuevas tecnologías


Este módulo tiene tres talleres interrelacionados que se pueden realizar independientemente en tres sesiones o bien desarrollarlo en una sesión seleccionando lo más significativo de cada uno. Lo importante es que los padres y las madres tengamos unos mínimos criterios para educar a nuestros hijos e hijas en el uso de las tecnologías. 
5. 1. Internet, los videojuegos y teléfono móvil

· Internet: ventajas e inconvenientes.

· Por qué gustan, y por qué enganchan.

· Técnicas para un uso racionalizado.

· Planteamientos alternativos al uso de os videojuegos. 

· Cuando comprar un móvil a nuestros hijos/as: tipos de móviles :con grabadora, cámara, música Internet, etc.

· Adicciones a los teléfonos móviles.

5. 2. Estrategias para educar a nuestros  hijos/as en el uso de la televisión

· Orientar a las familias sobre la influencia de la televisión (positiva y/o negativa).

· Revisión y práctica de distintos métodos de estudio

5. 3 Técnicas de hacker para padres.

· La importancia del uso de herramientas actuales para el control  que nuestros hijos/as hacen de Internet.

· Uso de archivos y páginas de control.

· Como mejorar el uso de Internet en familia.

6. Educar para la convivencia una tarea compartida


Este módulo consta de tres talleres relacionados con la convivencia tanto en la familia, como en el centro educativo. Se trata de adquirir estrategias y criterios para poder intervenir con eficacia en todos aquellos aspectos relacionados con la mejora de la convivencia de nuestros hijos e hijas

6. 1. Estrategias para afrontar los problemas de comportamiento que inciden en la convivencia.

· Responsabilidades compartidas familia-escuela en la educación de nuestro hijos/as.

· Trastornos de comportamiento desde el ámbito psicológico: Hiperactividad, TGDs...

6.2. Problemas de comportamientos y resolución de conflictos

· Problemas de comportamiento más comunes.

· Génesis, manejo y resolución de conflictos. 

· Técnicas de intervención sobre los conflictos:

· Arbitraje

· Mediación

· Negociación...

6. 3. Educar en valores desde la familia
· Dificultades de educar hoy

· La educación en valores.

· Como transmitir los valores desde  la familia.

· Importancia de la adquisición de estos valores humanos.

· Educación para la igualdad y no violencia.
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Si estáis interesados en realizar algún curso de formación debéis elegir una fecha y lugar que os resulten cómodos para celebrar el mismo, una vez que está decidido podéis comunicárnoslo vía telefónica (968.23.91.13) en horario de 9.00 a 14.00 horas y de 17.00 a 20.00 horas. 
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Por fax al número 968.24.15.16. 
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Otra posibilidad es contactar con nosotros indicándonos el curso de formación que se desea recibir mediante un correo electrónico a la siguiente dirección de email: faparm@ono.com. 

Por último, informaros que la sede de FAPA REGIONAL “JUAN GONZÁLEZ” permanece abierta a todos vosotros desde las 9.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.00 horas, excepto viernes tarde. Estaremos encantados de recibir vuestras peticiones, ayudaros y asesoraros en vuestras consultas. [image: image6.wmf]
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